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Liga Kosovare Né Lufté Kundér Tumoreve ‘LKLT" éshté njé
organizaté jogeveritare e themeluar me qgéllim té€ ngrities sé
vetédijes rreth kancerit, krijimit té partneritetit me institucionet
publike, private, organizatat dhe entet tjera gé punogjné né
promovimin e parandalimit onkologjik (kancerit) dhe programeve
té kontrollit dhe zbulimit t& hershém.

Pér té arritur kété qéllim LKLT angazhohet né zbatimin e
aktiviteteve si vijon:

-Vetédijesim dhe parandalim onkologjik (té kancerit);
-Diagnostifikimit t& hershém;

-Mbéshtetje psiko-sociale shéndetésore gjaté dhe pas trajtimit;
-Rehabilitim dhe asistencé shtépiake edhe pérmes shprehjeve
té ndryshme té vullnetarizmit, né pérputhje me rregullat
gé lidhen me profesionet individuale té ndihmés socio-
shéndetésore;

-Bashképunim me organizatat partnere né fushén e
parandalimit té kancerit.



KODI EVROPIAN KUNDER KANCERIT

Praktikimi i njé stili t& jetés sa mé té shéndetshém té mundshém mund té ndihmon né
evitimin e neoplazmave té mundshme dhe pérmirésimin e shéndetit

1. Té mos konsumoni duhan; nése po, ndaloni. Nése nuk mundté ndaloni, mos konsumoni
duhan né prezencé té atyre qé nuk jané duhanpirés

2. Shmangni mbipeshén

3. Béni do dité aktivitete fizike

4. Hani do dité pemé dhe perime: sé paku 5 porcione. Kufizoni konsumimin e artikujve
yndyror me origjiné shtazore

5. Nése konsumoni alkool, ofté birré, veré apo liker, kufizojni konsumimin né dy gota né
dité nése jeni mashkull, ndérsa né njé goté nése jeni femér

6. Keni kujdes ndaj ekzpozimit té tepér né diell. Eshté shumé e réndésishme qé t& mbrohen
fémijet dhe adoleshentét. Pérdorni mbrojtés dielli.

7. Né vendin e punés mbrohuni nga substancat kancerogjene duke pérfshiré rrezatimin
jonizues. Nése diagnostifikohet me kohé shumé tumore jané té kurueshme

8. Kontaktoni njé mjek nése véreni praniné e: njé énjtje; njé plagé gé nuk shérohet, madje
edhe né gojé; njé nishan gé ndryshon formén, madhésiné ose ngjyrén; ndonjé gjakderdhje
abnormale; vazhdimésia e disa simptomave té tilla si kollé, ngjirurit e zérit, urth, véshtirési
né gélltitie; Ndryshimet e pashpjegueshme té tilla si humbje peshe, ndryshime né zorre
ose fshikézén urinare.

9. Graté mbi moshén 25 vjecare duhet té jené té vetédijshme pér screening té gafés
sé mitrés dhe gé rregullisht ti nénshtrohen Pap-testit. Kjo duhet t& béhet né kuadér té
programeve dhe tu nénshtrohet kontrolleve té cilésisé.

10. Graté mbi moshén 50 vjecare duhet té jené té vetédijshme gé té béjné screening pér
karcinomat e gjirit dhe gé ti nénshtrohen edhe mamografisé. Kjo duhet té béhet né kuadér
té programeve dhe tu nénshtrohet kontrolleve té cilésise.

11. Individét mbi moshén 50 vjeare duhet tu nénshtrohen screening-ut pér kancerin
kolorektal. Kjo duhet té béhet né kuadér té programeve dhe tu nénshtrohet kontrolleve
té cilésise.

12. Té merrni pjesé né programet e vaksinimit kundér hepatitit B
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DUKE FILLUAR NGA
25 VIEC

B GJIRI

Autopalpimidisa heré né vit (mé sé miri né ditét pas ciklit menstrual)
pér ta njohur dhe matur ndryshimet eventuale dhe manifestimet
e pazakonshme.

Kushtoi kujdes kétyre sinjaleve alarmuese t& mundshme :

- nyja mamale.

Eshté shenja fillestare mé e shpeshté : éshté mé e forté se

konsistenca normale e gjirit dhe gati gjithmoné éshté pa

dhimbje

- nyja nénsqgetull

- térheqja e lékurés dhe /ose e thimthit, skugja e lokalizuar

- té fortésuarit e gjirit

- sekrecioni nga thimthi

drejtohu mjekut té pérgjithshém pér analiza té métutjeshme.

B OQAFA E MITRES

Vizité gjinekologjike dhe Papa-testi pérgjaté dy viteve, fillimi i
aktivitetit seksual dhe tutje ¢do 2-3 vite, nése nuk ka indikacione
tjera.
Kushtoi kujdes kétyre sinjaleve té mundshme alarmuese :
- humbje gjaku pas njé raporti seksual
- humbje gjaku ndérmjet njé cikli dhe tjetrit ose gjaté
menopauzes
- rrjedhje vagjinale
dhe konsultohu me gjinekologun.



B LEKURA - NISHANET

Autokontroll disa heré né vit :
té mésuarit e njohjes sé lékurés ténde pér ti vérejtur ndryshimet
e papritura eventuale éshté forma mé e miré e diagnostikimit té
hershém. Nése e ke njé nishan(njollé) kushtoi vémendje kétyre
sinjaleve alarmuese té mundshme:
A - simetria: a paraqgitet né formé té rregullt ?
B - skajet: a jané té dhémbézuara edhe pse miré té kufizuara ?
C - ngjyrat: duket nishan i zi i dendur ndryshe nga té tjerét apo
me ngjyra té ndryshme i njéjti nishan ?
D - dimensioni: €shté mé i madh se 5 milimetra ose diametér ?
E - volucioni: a ka ndryshuar formé, ngjyré, ose a éshté rritur
gjaté pak muajve ?
Drejtohu njé dermatologu pér ekzaminime té& métutjeshme.

B PERIMETRI I BELIT

Mbaje té kontrolluar masén e belit: masa maksimale pér femrat
éshté 8o cm.

Pikérisht kétu pérgendrohet indi adipoz gé e prodhon trupi pérmes
transformimit té yndyrnave dhe sheqgernave: prodhon kolesterol,
trigliceride dhe grumbullohen substanca toksike si shkak i
inflamacioneve jo akuté (pa simptome) por t& géndrueshme né
kohé.

Kéto inflamacione shpesh béhen shkaktaré té patologjive
kardiovaskulare, tumorale dhe metabolike (diabeti).




DUKE FILLUAR NGA
40 VIEC

B GJIRI

Autopalpimi (lexo késhillat pér 25 vjetarét) rekomandohet gé sé
bashku té béhet 1 heré né vit njé vizité klinike dhe mamografia
eventuale né bazé té indikacionit t& mjekut

B QAFA E MITRES

Lexo késhillat nga mosha 25 vjec.
ENDOMETRIUMI (trupi i mitrés)

Nuk ka kontrolle specifike pér patologjité eventuale, kushtoi
vémendje njé shenje alarmuese té vecanté, njé gjakrrjedhjeje
atipike vagjinale né menopauzé ose né post-pauzé (moshé né
té cilén kjo sémundje godet mé shumé) dhe drejtohu mjekut ose
gjinekologut.



B LEKURA-NISHANET

Autokontrolli i shpeshté (lexo késhillat pér 25 vjetarét). Késhillohet
kontrolli specialistik kur ka prezencé t& shumé nishaneve, né rast
té tumoreve té l€kurés né familje, pér ¢do nishan té ri gé shfaget
i dyshimté sidomos nése ai formohet né moshé té rritur ose edhe
pér ato nishane ekzistuese qé ndryshojné .

B ZGAVRA E GOJES: GOJA,
LARINGU, FARINGU,
TRAKEA

Vetékontrolli disa heré né vit : nése je konsumuese e duhanit
ose konsumon rregullisht pije alkoolike rekomandohet njé vizité
specialistike njé heré né vit.

Kushtoi vémendje sinjaleve alarmuese t& mundshme né vijim :

- njollat (té bardha ose té€ kuge), ulcera, gunga gé shpesh paragiten
afér njé dhémbi té prishur ose ku vendosen protezat

- léndimeve té cilat nuk shérohen brenda 15 ditéve,

dhe drejtohu mjekut ténd té mjekésisé se pérgjithshme pér njé
vizité stomatologjike ose otorinolaringologjike.

Po ashtu kérkoi dentistit gé té té informojé rreth [éndimeve ose
gjendjeve jonormale.



B ANALIZAT E GJAKUT

Ndér té cilat kolesteroli, trigliceridet, glikemia, hemokromi, né
bazé té pérshkrimit té mjekut té pérgjithshém.
Té béhen ¢do dy vite, pérveg nése mjeku té késhillon ndryshe.

B PERIMETRI I BELIT

Lexo késhillat duke filluar nga mosha 25 vjeg.




DUKE FILLUAR NGA
MOSHA 50 VJECARE

B GJIRI

Béje rregullisht autopalpimin (lexo késhillat pér vjecaret).

B OAFA E MITRES

Lexo késhillat nga mosha 25 vjecare.

B LEKURA-NISHANET

Lexo késhillat nga mosha 40 vjecare.

B ZGAVRA E GOJES

Lexo duke filluar nga mosha 40 vjecare.

Bl ENDOMETRIUMI (trupi 1 MITRES)

Lexo duke filluar nga mosha 40 vjecare.




B ZORRAE TRASHE

Rekomandohet té béhen analiza e pranisé sé gjakut té errét
né fekale cdo dy vite (duke filluar nga mosha 40 vjec né rast té
historisé familjare me karcinomé).

Sinjalet alarmuese eventuale qé duhet treguar mjekut jané :
- ndryshimet tek zakonet e zorréve, p.sh ndryshimet
mes kapsllékut dhe diarresé
- prania e gjakut né fekale
- dhimbjet e barkut.

B ANALIZAT E GJAKUT

Lexo késhillat duke filluar nga mosha 40 vjecare.

B PERIMETRI I BELIT

Lexo késhillat duke filluar nga mosha 25 vjecare.




VAKSINIMET }

B HEPATITIB

Pér parandalimin e tumorit té& mélgisé.
Pér té porsalindurit vaksinimi kundér hepatitit B né Itali éshté i
obligueshém dhe falas, pér personat mé té rrezikuar.

B HPV

Kundér Papillomavirus (Hpv), pér parandalimin
e karcinomés té cervikumit t& mitrés (qafés sé

mitrés). lu rekomandohet vajzave ndérmjet 11 '&

dhe 12 vjec dhe patjetér para nisjes sé aktivitetit

seksual.

Sot ekzistojné dy vaksina : vaksina bivalente, - e
qé mbron kundér tipave 16 dhe 18 (gé jané Vaccine

lloje té viruseve té afté pér té shkaktuar lezione
pretumorale) dhe vaksina kuadrivalente,

qé mbron edhe kundér tipave 6 dhe 11

(gé shkaktojné numrin mé té madh té
kondilomave).

HPV-30293-49093¢
1 Roguai
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KODI EVROPIAN KUNDER KANCERIT

Praktikimi i njé stili té jetés sa mé té shéndetshém t& mundshém mund té ndihmon né
evitimin e neoplazmave té mundshme dhe pérmirésimin e shéndetit

1. Té mos konsumoni duhan; nése po, ndaloni. Nése nuk mundté ndaloni, mos konsumoni
duhan né prezencé té atyre qé nuk jané duhanpirés

2. Shmangni mbipeshén

3. Béni do dité aktivitete fizike

4. Hani do dité pemé dhe perime: sé paku 5 porcione. Kufizoni konsumimin e artikujve
yndyror me origjiné shtazore

5. Nése konsumoni alkool, ofté birré, veré apo liker, kufizojni konsumimin né dy gota né
dité nése jeni mashkull, ndérsa né njé goté nése jeni femér

6. Keni kujdes ndaj ekzpozimit té tepér né diell. Eshté shumé e réndésishme qé t& mbrohen
fémijet dhe adoleshentét. Pérdorni mbrojtés dielli.

7. Né vendin e punés mbrohuni nga substancat kancerogjene duke pérfshiré rrezatimin
jonizues. Nése diagnostifikohet me kohé shumé tumore jané té kurueshme

8. Kontaktoni njé mjek nése véreni praniné e: njé énjtje; njé plagé gé nuk shérohet, madje
edhe né gojé; njé nishan gé ndryshon formén, madhésiné ose ngjyrén; ndonjé gjakderdhje
abnormale; vazhdimésia e disa simptomave té tilla si kollé, ngjirurit e zérit, urth, véshtirési
né gélltitie; Ndryshimet e pashpjegueshme té tilla si humbje peshe, ndryshime né zorre
ose fshikézén urinare.

9. Graté mbi moshén 25 vjecare duhet té jené té vetédijshme pér screening té gafés
sé mitrés dhe qé rregullisht ti nénshtrohen Pap-testit. Kjo duhet té béhet né kuadér té
programeve dhe tu nénshtrohet kontrolleve té cilésisé.

10. Graté mbi moshén 50 vjecare duhet té jené té vetédijshme gé té béjné screening pér
karcinomat e gjirit dhe gé ti nénshtrohen edhe mamografisé. Kjo duhet té béhet né kuadér
té programeve dhe tu nénshtrohet kontrolleve té cilésisé.

11. Individét mbi moshén 50 vjeare duhet tu nénshtrohen screening-ut pér kancerin
kolorektal. Kjo duhet té béhet né kuadér té programeve dhe tu nénshtrohet kontrolleve
té cilésise.

12. Té merrni pjesé né programet e vaksinimit kundér hepatitit B
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DUKE FILLUAR NG
MOSHA 25 VIEC

B TESTIKUIT

Autopalpimi disa heré né vit pér ti njohur dhe matur ndryshimet
eventuale ose manifestimet jo té zakonshme. Keni vémendje ndaj
kétyre sinjaleve té mundshme alarmuese :

- prania e njé nyje té forté (nganjéheré me dhimbje)

- rritja e papritur e léngut né skrotum

- dhimbje dhe té rénduarit né testikul ose né skrotum.
Né rast se keni ndonjé dyshim drejtohu te mjeku juaj i pérgjithshém
pér kontrolle té métutjeshme.



B LEKURA - NISHANET

Autokontroll disa heré né vit :
té mésuarit e njohjes sé l&kurés ténde pér ti vérejtur ndryshimet
e papritura eventuale éshté forma mé e miré e diagnostikimit té
hershém. Nése e ke njé nishan(njollé) kushtoi vémendje kétyre
sinjaleve alarmuese té mundshme:

A-simetria : a paraqitet né formé té rregullt ?
B-skajet : a jané té dhémbézuara edhe pse miré té kufizuara ?
C-ngjyrat : duket nishan i zi i dendur ndryshe nga té tjerét apo
me ngjyra té ndryshme i njéjti nishan ?
D-dimensioni : éshté mé i madh se 5 milimetra ose diametér ?
E-volucioni : a ka ndryshuar formé, ngjyré, ose a éshté rritur
gjaté pak muajve ?

Drejtohu njé dermatologu pér ekzaminime té métutjeshme.

B PERIMETRI I BELIT

Mbaje té kontrolluar masén e belit : masa maksimale pér meshkujt
éshté 94 cm.

Pikérisht kétu pérgendrohet indi adipoz gé e prodhon trupi pérmes
transformimit té yndyrnave dhe sheqgernave: prodhon kolesterol,
trigliceride dhe grumbullohen substanca toksike si shkak i
inflamacioneve joakute (pa simptome) por té géndrueshme né
kohé.

Kéto inflamacione shpesh béhen shkaktaré té patologjive
kardiovaskulare, tumorale dhe metabolike (diabeti).
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DUKE FILLUAR NGA
MOSHA 40 VJEC

B TESTIKUIT

Lexo késhillat duke filluar nga 25 vjec.

B LEKURA-NISHANET

Autokontrolli i shpeshté (lexo késhillat pér 25 vjecarét). Késhillohet
kontrolli specialistik kur ka prezencé té& shumé nishaneve, né rast
té tumoreve té l€kurés né familje, pér ¢do nishan té ri gé shfaget
i dyshimté sidomos nése ai formohet né moshé té rritur ose edhe
pér ato nishane ekzistuese qé ndryshojné .




B ZGAVRAE GOIJES:
GOJA, LARINGU,
FARINGU, TRAKEA

Vetékontrolli disa heré né vit . nése je konsumues i duhanit ose
konsumon rregullisht pije alkoolike rekomandohet njé vizité
specialistike njé heré né vit.

Kushtoi vémendje sinjaleve alarmuese t& mundshme né vijim :
- njollat (té bardha ose té kuge), ulcera, gunga gé shpesh
paragiten afér njé dhémbi té prishur ose ku vendosen protezat
- léndimeve té cilat nuk shérohen brenda 15 ditéve,
dhe drejtohu mjekut ténd té mjekésisé sé pérgjithshme pér
njé vizité stomatologjike ose otorinolaringologjike.
Po ashtu kérkoi dentistit gé té té informojé rreth léndimeve ose
gjendjeve jonormale.

B ANALIZAT E GJAKUT

Ndér té cilat kolesteroli, trigliceridet, glikemia, hemokromi, né
bazé té pérshkrimit té mjekut té pérgjithshém.
Té béhen ¢do dy vite, pérve¢ nése mjeku té késhillon ndryshe.

B PERIMETRI I BELIT

Lexo késhillat duke u nisur nga mosha 25 vjec.



NGA MOSHA
50 VJECARE

B TESTIKUIT

Lexo késhillat duke u nisur nga mosha 25 vjec.

B LEKURA-NISHANET

Lexo késhillat duke u nisur nga mosha 40 vjeg.

B ZGAVRA E GOJES

Lexo késhillat duke u nisur nga mosha 40 vjeg.




B PROSTATA

Vizité urologjike me eksplorim digjito-rektal :
1 heré né vit duke filluar nga mosha 50 vje¢ ose nga mosha 40
vjec nése ka histori familjare. Dozim i PSA-sé (antigjeni prostatik
gjenetik) me analiza té gjakut nése kjo rekomandohet nga mjeku
i pérgjithshém. Ti tregohet mjekut paraqgitia e kétyre sinjaleve
alarmuese eventuale :

- véshtirési né urinim,

- nxitje pér té urinuar shpesh, si dhe me nevojé té

pakontrollueshme
- ndjenjé e réndesés né zonén rekto-veshikore.

B ZORRAE TRASHE

Rekomandohet té béhen analiza e pranisé sé gjakut té errét
né fekale ¢cdo dy vite (duke filluar nga mosha 40 vje¢ né rast té
historisé familjare me karcinomé).

Pér njé kontrollé té rregullt késhillohet regjistrimi né programin e
skreningut falas (ndérmjet moshés 50 dhe 69 vjec)

Sinjalet alarmuese eventuale gé duhet treguar mjekut jané :
- ndryshimet tek zakonet e zorréve, p.sh. ndryshimet mes
kapsllékut dhe diarresé
- prania e gjakut né fekale
- dhimbjet e barkut.




B ANALIZAT E GJAKUT

Lexo duke filluar nga mosha 40 vjec.

B PERIMETRI I BELIT

Lexo duke filluar nga mosha 25 vjeg

B ZGAVRA E GOJES

Lexo késhillat duke u nisur nga mosha 40 vjeg.
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