REAGIMET FAMILJARE

Sémundjet kancerogjene nuk prekin vetém jetén e
pacientit, por gjithashtu jetén e antaréve té familjes
apo miqgve té ngushté. Kjo sémundje ndikon né
gjendjen emocionale, sociale, fizike dhe shpirtérore
té pacientéve dhe antaréve té familjes sé tyre .
Sémundja e njé personi té dashur mund té
kontribuojé né shumé reagime, duke pérfshiré
ndjenjat e humbjes sé kontrollit, ndryshimi i
organizimit te familjes dhe marrédhéniet e
ndryshuara.

Njé ndjenjé e paaftésisé pér té mbrojtur njé té
dashur, mund té ¢ojé né njé ndjenjé intensive té
pafuqisé. Antarét e familjes luajné njé rol ky¢ né
sistemin mbéshtetés té shumicés sé pacientéve.
Prandaj familjaret poashtu duhet té kujdesen pér
mirégenien e tyre dhe té kérkojné ndihmeé
profesionale pér té mésuar ményra té shéndetshme
té pérballimit té situatave té véshtira.

Prishtiné

Adresa: Lagja e Spitalit,

Klinika Onkologjike, 10000, Prishtiné
Tel: 039434 174
Iklt.kosovo@gmail.com

Pejé

Adresa: Shtépia e Kulturés

Rr: Enver Hadri 30000, Pejé

Tel: 039434 174
desk.kosovo@trentinobalcani.eu

www.lklt.org

TRENTI/m,ﬂ@m%yE

PROVINCIA AUTONOMA
DITRENTO

REGIONE AUTONOMA
TRENTINO-ALTO ADIGE

AUTONOME REGION
TRENTINO-ALTO ADIGE




Shéndeti éshté njé gjendje e mirégenies sé ploté fizike,
mendore dhe sociale dhe jo thjesht mungesa e
sémundjes (OBSH).

Mirégenia psikologjike pérfshin mirégenien
toné emocionale, psikologjike dhe sociale, dhe ndikon
né ményrén se si ne mendojmé, ndjehemi dhe
veprojmeé.

Miréqenia psikologjike éshté po aq e
réndesishme sa shéndetifizik.

Té kérkosh ndihmé profesionale-psikologjike nuk
éshté dobési, por éshté forcé dhe kujdes ndaj
miréqenies tuaj psikologjike.

Kujdesuni pér miréqgenien tuaj psikologjike, njihni
simptomat e stresit, ankthit apo depresionit, té cilat
mund té ndikojné né jetén tuaj té pérditshme dhe té
véshtirésojné pérballimin e situatave té véshtira né
té cilat mund té jeni.

Té genit i diagnostikuar dhe trajtuar pér sémundje
kancerogjene éshté shumé stresuese dhe
potencialisht traumatike.

Rreth 50% e pacientéve me kancer marrin njé
diagnozé psikiatrike.

Crregullimet mé té zakonshme gé paraqgiten tek
pacientét me sémundje kancerogjene jané:
Depresioni, crregullimet e ankthit, dhe ¢rregullimet e
pérshtatjes.

Bisedo me mjekun tuaj, dhe tregoni pér gjendjen tuaj
emocionale, né ményré qé té udhézoheni pér ndihmé
profesionale té mirégenies tuaj psikologjike.

DEPRESIONI

Disponim té ulur shumicén e kohés;

Pagjumésia ose gjumeéishtuar;

Humbje apo shtim peshe;

Humbja e interesit rreth aktiviteteve apo gjérave
géjukané pélgyer mé paré;

Ndjenja e fajit, pavlefshmérisé dhe pafuqisé;
Aftési e dobét pergendrimi;

Mendime té shpeshta rreth vdekjes, apo ideve
vetévrasése/ vetélénduese.

ANKTHI DHE KANCERI

Frika nga trajtimi mjekésor, apo efektet anésore
té trajtimit;

Frika nga pérséritja e kancerit;

Pasiguri;

Shgetésim pérhumbjen e pavarésisé;
Shgetésim rreth ndryshimit t& marédhénieve
interpersonale;

Frika nga vdekja.

ANKTHI KRONIK
Shqgetésim, brengg;
Pagjumeési;
Tensionim té muskujve;
Lodhje;
Nervozizém;
Véshtirési né koncentrim;
Véshtirésiné marrjen e vendimeve;
Crregullime té gjumit.

CRREGULLIMET E PANIKUT

Palpitacionet e zemrés ose rrahjet e shpejta té

zemres;

Djersitje;

Dhimbje gjoksi;

Ngushtim né frymémarrje;
Ndjenja e ngulfatjes;

Ndjenjaevjelljes, apo dhimbje barku;
Tédridhura, marramendje;

Ndjesitrupore, té nxehta apo ftohta;
Ndjesité mpirjes;
Ndjenjaeirealitetit apo shkeputjes nga vetja;
Frika e humbjes se kontrollit, apo frika se po
¢mendem;

Frika se povdes.




